Camara Municipal de Canas Protocolado em
Estado de S&o Paulo 03/06/2914

j/ 7{2 // ,i/

Secretaria da Cimara

INDICAGAO n.° 035/2014

SR. PRESIDENTE,

INDICO ao Exmo. Rinaldo Benedito Thiméteo Zanin, DD. Prefeito
Municipal de Canas, nos termos do Regimento Interno, sugerindo para que estude a
possibilidade junto a secretaria de educagdo a inclusdo de peixe no cardapio da
merenda escolar da rede municipal de ensino pelo ao menos uma vez por semana.

JUSTIFICATIVA

Tal solicitagdo tem a finalidade de melhorar ainda mais a qualidade dos
alimentos, pois sabemos que a alimentagdo & uma necessidade basica ao
desenvolvimento do ser humano, principalmente nas fases da infancia e da
adolescéncia, por favorecer o crescimento e o aspecto fisico, intelectual e emocional
e até social, nas escolas o alimento ¢ mais que fundamental, é primordial e
indispensavel, e com a inclusdo do peixe, nas alimentagbes oferecidos para as
criangas, ira melhorar por conta dos diversos nutrientes encontrados no peixe, é um
alimento rico em proteinas, e de baixo teor de gordura que s6 traz beneficios ao
organismo, além do mais contém calcio e fosforo que ajudam na formacdo dssea e
dentaria além de outros tipos de vitaminas (fonte: Organiza¢do mundial da saude).

Sala das Sessoes, 03 de junho de 2014.
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