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Excelentissimo Senhor Presidente,

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, no exercicio de suas fungdes legais e regimentais, requer a
Vossa Exceléncia, o encaminhamento de oficio ao Excelentissimo Senhor Prefeito, Gustavo Zanin
Lucena Famadas, contendo os termos da seguinte INDICACAO:

Indico ao excelentissimo senhor prefeito, Gustavo Zanin Lucena Famadas ao executivo municipal com
copia a secretaria de sadde do municipio. Solicito que estude a possibilidade de compra de um Holter,
ou monitorizacao Eletrocardiografica Continua que é utilizado para registrar e detectar arritmias ou
irregularidades cardiacas para realizar o exame MAPA no municipio de Canas.

Canas, 24 de Jan&iro de 2025
Thalissa de Souza do Amaral
Vereddora PSB

Justificativa

A aquisiga@o do aparelho Holter para realizac&o do exame de Monitorizacéo Ambulatorial da
Presséao Arterial (MAPA) no municipio de Canas € uma medida estratégica e necessaria
para melhorar o atendimento a salde da populagéo local, especialmente no que tange a
detecgdo e monitoramento de doengas cardiovasculares, que sio responsaveis por uma
significativa parcela das doengas créonicas no Brasil.

Atualmente, muitos pacientes de Canas precisam se deslocar para cidades vizinhas para
realizar exames de MAPA, o que implica em longas viagens, custos elevados e, muitas
vezes, a perda de dias de trabalho e outros compromissos. Essa situagao ndo soé gera
dificuldades logisticas, como também representa um obstaculo para aqueles que, por
questdes financeiras ou de salde, tém dificuldades de se deslocar. Além disso, as viagens
longas podem ser desgastantes, especialmente para pacientes com problemas cardiacos

ou com meobilidade reduzida, tornando o processo de diagndstico mais complicado e
menos acessivel.

O aparelho Holter, que permite a realizagao do exame MAPA de forma pratica e eficiente,
€& uma solugdo de baixo custo (valores entre R$2.500,00 a R$ 9.000,00 reais), com grande
impacto positivo na qualidade do atendimento a satude. A sua aquisico permitira que os
pacientes realizem o exame na prépria cidade, evitando deslocamentos, reducéo de custos
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e promovendo mais conforto e comodidade. Isso facilitarda o acompanhamento da pressao
arterial dos pacientes ao longo de um periodo de 24 horas, possibilitando uma analise mais
precisa e personalizada, sem os efeitos do "efeito consultério" (quando a presséo e
alterada devido ao estresse da consulta).

Além disso, a implementagao do exame MAPA no municipio contribui para o diagnéstico
precoce e o acompanhamento eficaz de hipertenséo, que € um fator de risco para varias
doencas cardiovasculares graves, como infarto e acidente vascular cerebral (AVC). O
monitoramento continuo da pressao arterial & fundamental para o controle dessas
condigdes, permitindo a intervencao precoce e a prevengao de complicagdes.

A compra do aparelho Holter, portanto, representa um investimento essencial para a
melhoria da saude publica em Canas, contribuindo para a reducéo de desigualdades no
acesso aos servicos de saude, para a promocao da qualidade de vida da populacao e para
a prevencao de doencgas cardiovasculares. A acessibilidade a exames de alta qualidade,
como o MAPA, dentro do proprio municipio, € uma acao que reflete o compromisso com a
saude da comunidade e a busca pela eficiéncia no atendimento.
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Indico ao excelentissimo senhor prefeito, Gustavo Zanin
Lucena Famadas ao executivo municipal com cépia a
secretaria de salide do municipio. Solicito que estude a

Ementa possibilidade de compra de um Holter, ou monitorizacao
Eletrocardiogréfica Continua que €& utilizado para registrar e
detectar arritmias ou irregularidades cardfacas para realizar
0 exame MAPA no municipio de Canas.
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